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— SETTORE POLITICHE SOCIALI
Comune TORRE S.S. BR

@
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A del 07/03/2023 12:23 Addi 06.03.2023
Pl

Titolo 7 Classe 1

Alla C. A. del Dirigente Scolastico
Prof. Vito Andrea MARIGGIO’
Scuola Media Statale “G. Mazzini™
TORRE S. SUSANNA
pec: bric805001@pec.istruzione.it

OGGETTO : Trasmissione Tabelle Nutrizionali.

Si inoltrano, allegate alla presente, le tabelle nutrizionali Autunno — Inverno e Primavera — Estate,
comprese le diete speciali, elaborate dall’Unita Operativa di Igiene della Nutrizione della ASL. BR,
da utilizzare a far tempo dal 20.03.2023, inizio della primavera, per i bambini delle scuole
dell’Infanzia e Primaria, relative all’Anno Scolastico in corso ¢ valide fino all’A. S. 2025 — 2026.
Nel ringraziare per la costante e proficua collaborazione, si porgono Cordiali Saluti.

Via Risorgimento, 36 Tel 0831.741208 - Fax 0831.740479
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PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
Scuola dell’Infanzia

Torre Santa Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Lunedi

Mated

Insalata di cereali g
Riso o orzo o farro* 50
Pomodorini 30
Olive denocc. 10
Fagiolini 20
Olio evo 5
Straccetti o bocconcini di pollo
Petto di pollo 50
Olio evo 5
Pangrattato qg.b.
Carote all’olio

Carote 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

* 0 mix dei tre cereali

Mencaled

Giovedt

Risotto di spinaci g
Riso 50
Spinaci 30
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Polpette di pesce

Totani o calamari 50
Patata 20
Uovo 1/10
pangrattato g.b.
Olio evo 3

Fagiolini all’olio

Fagiolini 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Pasta al sugo di pomodoro fresco g
Pasta 50
Pomodori per salsa 80
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Scaloppina di vitello
Vitello 50
Farina q.b.
Olio evo 5
Zucchine all’olio e menta
Zucchine 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Antipasto di barrattieri g
Barrattieri 50
Orecchiette al forno
Orecchiette fresche 80
Pomodoro pelato 60
Macinato di vitello 30
Fontina 20
Olio evo 3
Insalata bicolore
Insalata verde 30
Carote 20
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150
Venerdi
Pure di fave con crostini g
Fave secche 30
Patata 10
Crostini di pane 20
Olio evo 5
Robiola o giuncata 40-80
Bietola e/o cicoria all’olio
Bietola e/o cicoria 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Prima settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli
e dott.ssa R. Peschechera

5.1 BRINQISI
ONE

DIPART/MENTO DI PREVENZ!

u.o dolla

TCReq W4T980

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta é inteso come peso di mercato.

>




PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
Scuola dell’Infanzia

Torre Santa Susanna (Br)

Anno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Lunedi

Pasta e zucchine g
Pasta 50
Zucchine 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Scamorza o ricotta di mucca
Scamorza 40
O ricotta di mucca 80
Pomodori gratinati
Pomodori 60
Grana o parmigiano 3
Olio evo 3
Pangrattato g.b

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Gioved
Pasta al sugo con melanzane
Pasta 50
Pomodoro pelato 60
Melanzane 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Filetto di nasello al limone
Filetto di nasello 60
Olio evo 3
Pangrattato q.b
Carote* all’olio
Carote 60
Olio evo 3

Pane semintegrale 40

Frutta di stagione 150
* Cotte o crude a julienne

Mantedi

Pasta al sugo di pomodoro fresco g

Pasta 50
Pomodori per salsa 80
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5

Petto di pollo dorato

Petto di pollo 50
Olio evo 5
Pangrattato g.b.
Fantasia di insalata estiva
Insalata verde 20
Carote 20
Caroselle 20
Olio evo 3

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Veneudi

Trofie integrali al pesto di basilico g

Trofie fresche integrali 80
Pesto 60
Polpette di legumi

Piselli 50
O lenticchie 30
Patate 20
Uovo 1/10
Olio evo 3
Pangrattato qg.b.
Insalata di pomodori
Pomodori 60
Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Mexcaledi

Riso o orzo con lenticchie g

Riso o orzo perlato 30
Lenticchie secche 30
Olio evo 5

Frittata semplice

Uovo n.1
Grana o parmigiano 3
Latte qg.b.
Pangrattato qg.b.

Fagiolini all’olio

Fagiolini 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

seconda
settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli
e dott.ssa R. Peschechera

TR —

A/S.L. BRINDISI
NTO DI PREVENZIONE
OIPARTIMENTO DL P e

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi ¢ inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

[ In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.



Lunedi

&% ASL Brindisi

PugliaSalute

Tabelle dietetiche

Primavera/Estate
Scuola dell’Infanzia
Torre Santa Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Pasta con verdure estive u
croccanti *

Pasta 50
Pomodorini, zucchine, melanzane al

forno o saltate 20-20-20
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Arrosto di tacchino

Fesa di tacchino 50
Olio evo 3
Fagiolini all’olio

Fagiolini 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

* Da servire a\mQQm o anﬁm

e

“Maritati integrali al pomodoro g

Frutta di stagione

. |

Pasta fresca integrale 80

Pomodoro pelato 60 &
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5 w,
Polpette al sugo |
Macinato di vitello 40 m
Grana o parmigiano 3
Pane g.b.
Olio evo B3
Caroselli 60 ”
Pane semintegrale 40

150

T

s

o

Martedi

Riso integrale e patate g

Riso integrale 40
Patate 50
Pomodoro pelato 60
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Filetto di platessa al forno
Filetto di platessa 60
Olio evo 3
Pangrattato q.b

. Carote e piselli al vapore

Carote e piselli 40-10

Olio evo 5
Pane semintegrale 40
_"_.:nnm di mnmm_osm 150

_— P ——

Mencaledl

Pasta e ceci g

Pasta 30

Ceci 30

Olio evo 3

Giuncata o form. fresco spalm. 80-40
Insalata di pomodori m
Pomodori 60

Olio evo 3

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Venerdi

L A T TS s

Risotto di zucchine g

Riso 50
Zucchine 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo b
Hamburger di legumi
Lenticchie rosse 20
Grana o parmigiano 5
Olio evo 3
Pane q.b.
Carote e pomodori qg.b.

Pure di patate

Patate 80
~ Grana o parmigiano 3
- Olio evo 3
Latte q.b.

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

 Terza settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli
e dott.ssa R. Peschechera

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi &

inteso come peso netto a

crudo mentre il peso della frutta

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

¢ inteso come peso di mercato.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.




Lunedi

Matedi

8N . o
AN L) . TR0 Pasta al pesto di basilico
2 ASL Brindisi i g

Pasta 50
_ucm—mmmm—cﬁm Pesto 60
Tabelle dietetiche Omelette o rotolo saporito
Primavera/Estate Uovo V2
. Prosciutto cotto 5
Scuola dell’Infanzia )
Fontina 10

Torre Santa Susanna (Br) Grana o parmigiano 3
Anno scolastico 2022-23 Olio evo 3

Valide fino all’a.s.2025-26 Insalata bicolore

Insalata verde 30
Carote 20
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Risotto con verdure di stagione

Riso 50

Verdure di stagione (carciofi, carote,
spinaci, asparagi, fiori di zucca) 50

Grana o parmigiano 3
Olio evo 3

Petto di pollo dorato

Petto di pollo 50
Olio evo 5
Pangrattato qg.b.
Fagiolini all’olio

Fagiolini 60
Olio evo 3

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Menceledr

Antipasto di barrattieri 50
Pizza col pomodoro

Impasto per pizza 80
Salsa di pomodoro 15
Olio evo 3

Mozzarella o burratina 60
Insalata verde

Insalata verde 40
Olio evo 3

Pane semintegrale 40

Frutta di stagione 150

Venexdi

Giaved:

Pasta e fagiolini con cacioricotta g

Pasta 50
Fagiolini 30
Pomodoro pelato 60
Cacioricotta 5
Olio evo 5
Merluzzo alla mediterranea
Filetto di merluzzo 60
Olio evo 3
Pangrattato g.b.

pomodori, olive, origano q.b.
Carote* all’olio

Carote 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150
* Cotte o crude a julienne

Quarta

settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. 4. Tomaselli
e dott.ssa R. Peschechera

151

|
S.L N ENZIONE

DIPART/MENTO DI PR
u.o

Pasta e piselli g
Pasta 30
Piselli 40
Olio evo 3

Crocchette di spinaci e ricotta

Spinaci 10
Patate 40
Ricotta di mucca 20
uova 1/10
Grana o parmigiano 5
Olio evo 3
Pangrattato q.b.
Insalata di pomodori
Pomodori 60
Olio evo 3

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
in mwczomﬁoso al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta é inteso come peso di mercato.




E R—

Minestrone con cereali g

Riso e lenticchie g

R v e | Riso 0 orzo o farro* 50 Pasta al sugo g Riso 30
~ ASL Brindisi | Verdure e ortaggi 50 | Pasta 50 | Lenticchie secche 30
PugliaSalute | Grana o parmigiano 3 | - 1 Eomodarpelay ol Py ;
m 1 Olio evo 3 | | Grana o parmigiano 3 i 5
i b 1 Bio evo c | Frittata semplice
Tabelle dietetiche . Scamorza o ricotta di mucca MMMMm BT n. w
Autunno/Inverno mnm.Boqu . 40 | Petto di pollo dorato , Lintte q.b.
Scuola dell’Infanzia © GRS & e &l | | Pettodipollo 50 | Pangrattato q.b.
Fantasia di insalata .| Olio evo 5 V
Torre Santa Susanna (Br) | [nsajata verde 20 | Pangrattato q.b. | Carote all’olio
Anno scolastico 2022-23 Carote 20 | Spinaci all’olio || Carote 60
Valide fino all'a.s.2025-26 | m._ﬂ.annz wo ' | Spinaci 60 b 1 Biave 3
io evo b M
I .| Olioevo > | Pane semintegrale 40
Pane semintegrale 40 ' | Pane semintegrale 40 _"..:#m n_ mnmm_osm

Frutta di stagione 150
* 0 mix dei tre cereali

m e e _ummnm in u..ono <mnm~m_mz u

_"_.:nm di mnmn_osm umo | | c R

S———

Pasta integrale con vm,ﬁmmm g | Pasta 50 |
Pasta 30 . H Dri
Pomodoro pelato 60 Verdure e onm.m_.m__ per brodo qg.b. rmma
Patate 50 | | m_‘.msm 0 parmigiano 5 settimana
Grana o parmigiano 3 . Olio evo 3 A
Olio evo 5 . Polpette di legumi
Filetto di nasello al limone | | Ceci secchi 30
Filetto di nasello 60 | Patate 20 i o
Olio evo 3 P i a cura delle dietiste

P i Uovo 1/10 dott.ssa M. A. Tomaselli e
Pangrattato q.b "~ Olio evo 3 dott.ssa R. Peschechera
Finocchi all’olio {1
Finocchi 60 _um.zm_.mz“mﬁo 3 B0
Olio evo 3 w._mno_m all’olio
Pane semintegrale 40 | | Bietola 60 ot mc.rsao..:: JENzIONE
Frutta di stagione 150 . Olio evo 3 , e:...:..

| Pane semintegrale 40 or. FOUA=C e 4
“ree== . Frutta di stagione 150

T

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.
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ASL Brindisi
PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Autunno/Inverno
Scuola dell'Infanzia
Torre Santa Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23

Valide fino all’a.s.2025-26

Lunedi

Mantedi

Orecchiette con cime di rape o
broccoletti* g

Orecchiette di semola di grano amrﬁ_uﬂo

Cime di rape o broccoletti 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Straccetti o bocconcini di pollo
Petto di pollo 50

Olio evo 5
Pangrattato g.b.
Finocchi all’olio

Finocchi 60

Olio evo 3

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150
* Anche in crema

Giavedi

Mexcaledi

Pasta integrale al sugo g
Pasta integrale 50
Pomodori pelato 60
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Scaloppina di vitello
Vitello 50
Farina qg.b.
Olio evo 5
Carote all’olio

Carote 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Risotto del sole g
Riso 50
Zucca 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5

Polpette di pesce

Totani o calamari 50
Patata 20
Uovo 1/10
pangrattato q.b;
Olio evo 3

Spinaci all’olio

Spinaci 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Cruditeé di verdure g
Finocchi 30
Lasagna
Lasagna secca all’'uovo 40
Pomodoro pelato 60
Macinato di vitello 30
Grana o parmigiano 5
Besciamella (latte, farina, burro*)
qg.b.
Olio evo 3
Insalata
Insalata verde 40
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150
* 0 olio evo
Venerdi
Puré di fave con crostini g
Fave secche 30
Patata 10
Crostini di pane 20
Olio evo 5
Robiola o giuncata 40-80
Bietola e/o cicoria all’olio
Bietola e/o cicoria 60
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

sSeconda

settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

S.L. BRI

TJMENTO 01 PR ENZIONE
e.v»“ dells Nytrizione

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.




Risotto con verdure di stagione Minestrone con pasta »\_\N@@O&@&

A 4 n
u..m,w»lnww ASL Brindisi Riso 50 Pasta 50 Crudite di verdure g
. nmaﬂ.n_om. 0 mwOnmzco nmn__:mg o) Eg Verdure e ortaggi 50 Sedano e carote 30
_u:m__mmm—cﬁ.m M P LTAM D i 8 Grana o parmigiano 3 Pizza col pomodoro
_‘.m:m L Olio evo 3 Impasto per pizza 80
Tabelle dietetiche w__o m<m~ i " 2 TEVRL T Salsa di pomodoro 15
Aaitiinno INerfip cBm ette o rotolo mmvd._ 0 etto ._ pollo dorato &l & 3
Scuola dell’Infanzia i 2 Petto di pollo 50 Mozzarella o burratina 60
Prosciutto cotto S Olio evo 5 Insalata verde
Torre mmsnm.m:mm::m (Br)! Fontina N 10 Pangrattato q.b. Tt vards 40
Anno scolastico 2022-23 m_ﬂ.m:m 0 parmigiano 3 ' Carote e finocchi all’olio Olio evo 3
Valide fino all’a.s.2025-26 mmﬁﬁmw\mo — 3 | carote & finocchi 30-30 Pane semintegrale 40
Bietola 60 Olio evo 3 Frutta di stagione 150
Olio evo 3 Pane semintegrale 40
Pane semintegrale 40 Frutta di stagione 150
Frutta di stagione 150 e
@gg ‘ Pasta alla pizzaiola pugliese g Terza w@:—-&-ﬁ:ﬁ
Ciceri e tria g Pasta 20
Pasta fresca* 60 Pomodoro pelato 30
Ceci 30 Tonno all’olio d’oliva sgocc. 10
: i g j 1 j delle dieti
Schiacciatina di verdure (Capperi, origano, aglio, pepe) %MMM@. m«?ﬁnﬁz o
Carciofi o cavolfiore 30 Filetto di platessa al forno dott.ssa R. Peschechera
Carote 10 Filetto di platessa 60
Patate 20 Olio evo 3
uova - 110 Pangrattato g.b
mﬂ:ﬁw pEHmdlanG w Spinaci all’olio
Pangrattato q.b. Spinaci 60
Pane semintegrale 40 Olio evo 3
Frutta di stagione 150 " Pane semintegrale 40
* Tria o gnocchetti sardi : Frutta di stagione 15

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi ¢ inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.




&% ASL Brindisi
PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Autunno/Inverno
Scuola dell’Infanzia
Torre Santa Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Giovedi

Lunedi

Mantedi

Risotto allo zafferano o alla zucca g

Riso 50
(zucca) 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo 3
Hamburger di legumi
Lenticchie rosse 20
Grana o parmigiano 5
Olio evo 3
Pane qg.b.
Carote e pomodori q.b.
Pureé di patate

Patate 80
Grana o parmigiano 3
Olio evo 3
Latte qg.b.

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Cruditeé di verdure
Finocchi

Maritati integrali al pomodoro g

Pasta fresca integrale
Pomodoro pelato
Grana o parmigiano

Olio evo
Polpette al sugo

Macinato di vitello
Grana o parmigiano
Pane

Olio evo
Pane semintegrale
Frutta di stagione

g
60
80
60
3
5
40
3
q.b.
3
40
150

Pasta al sugo
Pasta

Pomodori pelati
Grana o parmigiano
Olio evo

Spinaci all’olio
Spinaci
Olio evo

Pane semintegrale
Frutta di stagione

50
60

Giuncata o form. fresco spalm. 80-40

60

3
40
150

Quarta

settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

Mexcaledi

Pasta e fagioli g
Pasta 30
Fagioli secchi 30
Olio evo 5
Merluzzo in crosta di patate
Filetto di merluzzo 60

Patate 20

Olio evo 3
Pangrattato q.b.
Carote all’olio

Carote 60

Olio evo 3

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Venexd:

Pasta in brodo vegetale g
Pasta 50
Verdure e ortaggi per brodo q.b.
Grana o parmigiano 5

Olio evo 3
Arrosto di tacchino

Fesa di tacchino 50
Olio evo 3

Carote e piselli al vapore
40-10

Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Carote e piselli

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

b

e inteso come peso di mercato.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.




SCUOLA DELL’'INFANZIA- Comune di Torre Santa Susanna (Br)

MENU’ AUTUNNO-INVERNO
Elaborate secondo le linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica del 17/11/2021

PugliaSalu

A.S.2022-23
valide fino
all’a.s. 2025-26

Seconda settimana

__Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Orecchiette con cime di Crudite di verdure Risotto del sole Pasta integrale al Pure di fave con crostini
rapeobroccoletti  |lasagna Polpette di pesce pomodoro Robiolaogiuncata
Straccetti o bocconcinidi  |Insalata Spinaci all’olio Scaloppine di vitello Bietola e/o cicoria all'olio.
pollo Pane semintegrale Pane semintegrale Carote all'clio Pane semintegrale
Finocchi all’olio Frutta di stagione Frutta di stagione Pane semintegrale Frutta di stagione
Pane semintegrale Frutta di stagione
Frutta di stagione

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
Dott.ssg R. Peschechera




SCUOLA DELLINFANZIA- Comune di Torre Santa Susanna (Br)
MENU’ PRIMAVERA-ESTATE

do le linee di indiri: le per la ri:

Elaborate

scolastica del 17/11/2021

Maritati integrali al Rlsqttogilzuc:hine

| pomodoro
Polpetteal sugo L
Caroselli | Pane semintegrale

~ |Pane semintegrale  |Frutta di stagione
| Frutta di stagione Sl

amburger di leg

o

¢ ASL Brindisi

PugliaSalute

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli
e dott.ssa R. Peschechera
A.S.2022-23
valide fino

all'a.s. 2025-26

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti .
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PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
Scuola Primaria

——
Torre S. Susanna (Br)

Anno scolastico.2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Lunedi

Mantedt

Mexcaledt

Insalata di cereali g
Riso 0 orzo o farro* 60
Pomodorini 40
Olive denocc. 10
Fagiolini 20
Olio evo 5
Straccetti o bocconcini di pollo
Petto di pollo 70
Olio evo 5
Pangrattato q.b.
Carote all’olio

Carote 80
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150
*0 mix di cereali

Giaved:

Pasta al sugo di pomodoro fresco g

Pasta 70
Pomodori per salsa 100
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Scaloppina di vitello
Vitello 70
Farina q.b.
Olio evo 5
Zucchine all’olio e menta
Zucchine 80
Olio evo 5

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Antipasto di barrattieri g
Barrattieri 50
Orecchiette al forno

Orecchiette fresche 100
Pomodoro pelato 80
Macinato di vitello 40
Fontina 20
Olio evo 5

Insalata bicolore

Risotto di spinaci g
Riso 70
Spinaci 50
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Polpette di pesce

Totani o calamari 80
Patata 30
Uovo 1/10
pangrattato q.b.
Olio evo 5

Fagiolini all’olio

Fagiolini 80
Olio evo 3
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Insalata verde 40
Carote 20
Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150
Venerdi
Pure di fave con crostini g
Fave secche 50
Patata 20
Crostini di pane 30
Olio evo 5
Robiola o giuncata 50-80
Bietola e/o cicoria all’olio
Bietola e/o cicoria 80
Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Drima settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
| Ir.applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.




o M PP

Pasta al sugo di pomodoro fresco g

2790 . L. Pasta e zucchine g : e —————————————————
“ﬂi “ >m_. m_‘_ja_m_ Pasta 70 WMMMQQ.‘ per salsa .H\No Riso o orzo con lenticchie g
PugliaSalute cegs, @ Grana o parmigiano 5 G gt 40
Grana o parmigiano 3 Olio evo 5 Blic &6 5
Tabelle dietetiche Olio evo 5 Petto di pollo dorat
Primavera/Estate Scamorza o ricotta di mucca 0 . pofio dorato Frittata semplice
. Scamorza 60 Petto di pollo 70 Uovo n.1
=Dl RrALS O ricotta di mucca 100 Olio evo 3 At o parmigIaro .
Torre S. Susanna (Br) PomodoH gratinall Pangrattato q.b. Latte a.b.
Anno scolastico 2022-23 Pomodori 80 Fantasia di insalata estiva Pangratatn a0
Valide fino all’a.s.2025-26 Grana o parmigiano 5 MMMM_Mm verde M% Fagiolini all’olio
M.M%M.Mmﬂo om.c nmSmm__m 20 _umm.:o:a 80
Pane semintegrale 40 Hin e . 2 CHigi=Ne . "
Einotta Al shgibie 150 Pane semintegrale 40 Pane mmm:_:ﬁm.m_.m_m 40
Frutta di stagione 150

Giovedi

Pasta al sugo con melanzane

Pasta 70
Pomodoro pelato 80
Melanzane 60
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Filetto di nasello al limone
Filetto di nasello 90
Olio evo 5
Pangrattato g.b
Carote* all’olio

Carote 80
Olio evo 5

Pane semintegrale 40

Frutta di stagione 150
* Cotte o crude a julienne

Frutta di stagione 150

Venends

Trofie integrali al pesto di basilico g

Trofie fresche integrali 100
Pesto 60
Polpette di legumi

Piselli 70
O lenticchie 40
Patate 30
Uovo 1/10
Olio evo 5
Pangrattato q.b.
Insalata di pomodori
Pomodori 80
Olio evo 5
Pane semintegrale 40

Frutta di stagione 150

Seconda
~settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

A/S.L. BRINQISI

PREVENZIONE
o_ﬂvh.— m:aoc_-a...a rizione

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
- Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
[a applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta

hY

e inteso come peso di mercato.




&% ASL Brindisi
PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
Scuola Primaria
Torre S. Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Lunedi

Mantedi

Pasta con verdure estive g
croccanti *

Pasta 70
‘¥ Pomodorini, zucchine, melanzane al
forno o saltate 20-20-20
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Arrosto di tacchino
Fesa di tacchino 70
Olio evo 5
Fagiolini all’olio
Fagiolini 80
Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

* Da servire fredda o tiepida

Riso integrale e patate g

Riso integrale 50
Patate 100
Pomodoro pelato 80
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Filetto di platessa al forno
Filetto di platessa 90
Olio evo 5
Pangrattato g.b
Carote e piselli al vapore
Carote e piselli 50-20
Olio evo S

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Mexcaledi

Pasta e ceci g

Pasta 40
Ceci 40
Olio evo 5

Giuncata o form. fresco spalm. 80-40
Insalata di pomodori
Pomodori 80

Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Giavedt

Maritati integrali al uoBono.Lo g

Pasta fresca integrale 100
Pomodoro pelato 80
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Polpette al sugo
Macinato di vitello 50
Grana o parmigiano 5
Pane qg.b.
'~ Olio evo 5
Caroselli 80
Pane semintegrale 40

Frutta di stagione 150

vzt T

Venerdt

Risotto di zucchine g
Riso 70
Zucchine 70
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Hamburger di legumi
Lenticchie rosse 40
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Pane qg.
Carote e pomodori g.
Pureé di patate

Patate 100
. Grana o parmigiano 5

. Olio evo 5
Latte qg.b.
Pane semintegrale 40

b.
b.

Terza settimana

,\\n}l/\u\\

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

Frutta di stagione 150

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

i

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.

In.applicazione al Reg. CE 1169/2011 ¢ alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.
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PugliaSalute
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Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
Scuola Primaria
Torre S. Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23

Valide fino all’a.s.2025-26

Giavedt

Lunedi

Matedi

Pasta al pesto di basilico g
Pasta 70
Pesto 60

Omelette o rotolo saporito

Uovo 1/2
Prosciutto cotto 10
Fontina 10
Grana o parmigiano 5

Olio evo 5
Insalata bicolore

Insalata verde 40
Carote 30
Olio evo 5

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Pasta e fagiolini con cacioricotta g

Pasta 70
Fagiolini 50
Pomodoro pelato 80
Cacioricotta 5
Olio evo 5
Merluzzo alla mediterranea
Filetto di merluzzo 90
Olio evo 5
Pangrattato q.b.
pomodori, olive, origano qg.b.
Carote* all’olio

Carote 80
Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

* Cotte o crude a julienne

Risotto con verdure di stagione

Riso 70

Verdure di stagione (carciofi, carote,

spinaci, asparagi, fiori di zucca) 70
Grana o parmigiano 5

Olio evo 5

Petto di pollo dorato

Petto di pollo 70
Olio evo 5
Pangrattato qg.b.
Fagiolini all’olio

Fagiolini 80
Olio evo 5

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Mexcaledi

Antipasto di barrattieri 50
Pizza col pomodoro

Impasto per pizza 120
Salsa di pomodoro 20
Olio evo 5

Mozzarella o burratina 80
Insalata verde

Insalata verde 60
Olio evo 5

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Venerdi

Or. P

Quarta

settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

5.L. BRINQISI

2;3. ENTO 0 PREVENZIONE

ne della rizione

Pasta e piselli g
Pasta 40
Piselli 60
Olio evo 5

Crocchette di spinaci e ricotta

Spinaci 20
Patate 50
Ricotta di mucca 30
uova 1/10
Grana o parmigiano 5
Olio evo 3
Pangrattato q.b.
Insalata di pomodori
Pomodori 80
Olio evo 5

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi &

- Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
» Ir- applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

e inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta ¢ inteso come peso di mercato.
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ASL Brindisi
PugliaSalute

Tabelle dietetiche

Autunno/Inverno
Torre S. Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23

Valide fino all’a.s.2025-26

s R

Minestrone con cereali
Riso o orzo o farro*

Verdure e ortaggi
Grana o parmigiano

Olio evo

60
70
5
5

f Scamorza o ricotta di mucca

Scamorza

O ricotta di mucca

60
100

Fantasia di insalata

Insalata verde
Carote
Finocchi

Olio evo

30
20
20
5

Pane semintegrale 40

Frutta di stagione

150

* 0 mix dei tre cereali

Cicvedi

Pasta integrale
Pomodoro pelato
Patate

Grana o parmigiano
Olio evo

" Pasta integrale con patate g

50
80
100
3
5

Filetto di nasello al limone

Filetto di nasello
Olio evo

Pangrattato
Finocchi all’olio
Finocchi

Olio evo

Pane semintegrale
Frutta di stagione

90
3
g.b

80

5
40
150

A5 SRR T3

' Frutta di stagione

Mantedi

e

: |

. Pasta al sugo g i
| Pasta 70
Pomodori pelati 80
Grana o parmigiano 5 ‘
Olio evo 5

Petto di pollo dorato

Petto di pollo 70
Olio evo 5

Pangrattato g.b.
Spinaci all’olio

Spinaci 80

Olio evo 5

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

e ,,zx ;4v

Pasta in brodo vegetale g

. Pasta 70

. Verdure e ortaggi per brodo g.b.

- Grana o parmigiano 5

- Olio evo 3
Polpette di legumi
Ceci secchi 40
Patate 30
Uovo 1/10
Olio evo 5
Pangrattato qg.b.
Bietola all’olio
Bietola 80

= Olio evo 5
Pane semintegrale 40

150

Mecaledr

p——————
5 §

' Riso e lenticchie g

Riso 40
Lenticchie secche 40
Olio evo 5

S T

Frittata semplice

- Uovo n.1
' Grana o parmigiano 3
. Latte qg.b.

Pangrattato q.b.

Carote all’olio

Carote 80
Olio evo 5
Pane semintegrale 40

' Frutta di stagione 150

s

R

Prima
settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

5.L. BRINQIS!

ENZIONE
o__v_.‘.ﬁq n:aoo”.“n rizione

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi ¢ inteso come peso netto a

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.
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PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Autunno/Inverno
Scuola Primaria
Torre S. Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Lunedi

Mantedi

Orecchiette con cime di rape o
broccoletti* g
Orecchiette di semola di grano ﬂ_mﬂ%
Cime di rape o broccoletti 70
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Straccetti o bocconcini di pollo
Petto di pollo 70

Olio evo 5
Pangrattato q.b.
Finocchi all’olio

Finocchi 80

Olio evo 5

Pane semintegrale 40

Frutta di stagione 150

* Anche in crema

Giovedi

Mexcaledi

Pasta integrale al sugo g

Pasta integrale 70
Pomodori pelato 80
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Scaloppina di vitello
Vitello 70
Farina q.b.
Olio evo 5
Carote all’olio

Carote 80
Olio evo 5

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Risotto del sole g
Riso 70
Zucca 70
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Polpette di pesce

Totani o calamari 80
Patata 40
Uovo 1/10
pangrattato q.b.
Olio evo 5

Spinaci all'olio

Spinaci 80
Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Crudite di verdure g
Finocchi 40
Lasagna
Lasagna secca all'uovo 60
Pomodoro pelato 80
Macinato di vitello 40
Grana o parmigiano 7
Besciamella (latte, farina, burro*)
60
Olio evo 5
Insalata
Insalata verde 60
Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150
* O olio evo
Venerdi
Pure di fave con crostini g
Fave secche 50
Patata 20
Crostini di pane 30
Olio evo 5
Robiola o giuncata 50-80
Bietola e/o cicoria all’olio
Bietola e/o cicoria 80
Olio evo 5
Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

Seconda

settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

AJS.L .ouaq_z‘a
ENT
gLt

N.B.:II peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.




Sunedt Martedi Mexceleds

Risotto con verdure di stagione
N g Minestrone con pasta -
e ASL Brindisi | Riso 70 sice. & Crudité di verdure g
Carciofi o finocchi o spinaci o ' Sedano e carote 40
_vcm:mmw—cﬁm radicchio o barbabietole rosse 70 Verdure e ortaggi 60 Pizza col pomodoro
Grana o parmigiano 5 Grana o parmigiano 5 . 120
Olio evo 5 Olio evo 5 SHIPRSIO Rt
Tabelle dietetiche i Salsa di pomodoro 20
Omelette o rotolo saporito . ;
Autunno/Inverno Uovo " Petto di pollo dorato Olio evo 5
Scuola Primaria Prosciutto coffo 10 Petto di pollo 70 Mozzarella o burratina 80
Torre S. Susanna (Br) | Fontina 10 Olio evo > wMMMHMJMMMm 60
Anno scolastico 2022-23 | Grana o parmigiano 5 ERROISRREG $2 Olio evo 5
Valide fino all’a.s.2025-26 | Olio evo 5 Carote e finocchi all’olio Pan i |
: T e semintegrale 40
| Bietola all'olio Carote e finocchi 40-40 ) m M
| Bietola 80 oile ave 5 Frutta di stagione 150
Olio evo, 5 Pane semintegrale 40
Pane semintegrale 40 . .
Frutta di stagione 150 Frutta di stagione 150
‘ Pasta alla pizzaiola pugliese g
LI g Pasta 70
. Cleyrt otrin 9 Pomodoro pelato 50
| Pasta fresca* 80 Tonno all’olio d’oliva sgocc. 20
| Ceci 40 § Olio evo 5
Olio evo 5 (Capperi, origano, aglio, pepe)
Schiacciatina di verdure M Filetto di platessa al forno
Carciofi o cavolfiore 40 « Mu____mon.n%<m_ platessa Omo a cura delle dietiste
Carote 20 dott.ssa M. A. Tomaselli e
Patate 30 w Mm_‘.do_\mﬂ.ﬁmnn_v_ I q.b dott.ssq R. Peschechera
{ naci all’olio
uova 1/5 w m_u.. ._
n : pinaci 80
Grana o parmigiano 10 m Olio evo £
Olio evo 5 Pane semintegrale 40
Pangrattato q.b. Frutta di stagione 150
Pane semintegrale 40 . - -
Frutta di stagione 150

* Tria o gnocchetti sardi freschi

i
|
i
[ |
i

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.




Lunedi

PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Autunno/Inverno
Scuola Primaria
Torre S. Susanna (Br)
Anno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

Risotto allo zafferano o alla zucca g

Riso 60
(zucca) 70
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Hamburger di legumi
Lenticchie rosse 40
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Pane qg.b.
Carote e pomodori q.b.
Pure di patate

Patate 100
Grana o parmigiano 5
Olio evo 5
Latte q.b.

Pane semintegrale 40
Frutta di stagione 150

— Mantedi

Cruditeé di verdure
Finocchi

Pasta fresca integrale
Pomodoro pelato
Grana o parmigiano

Olio evo
Polpette al sugo

Macinato di vitello
Grana o parmigiano
Pane

Olio evo
Pane semintegrale
Frutta di stagione

Maritati integrali al pomodoro g

g
80
100
80
5
5
50
10
q.b.
5
40
150

Giovedi

Pasta al sugo
Pasta

Pomodori pelati
Grana o parmigiano
Olio evo

Spinaci all’olio
Spinaci
Olio evo

Pane semintegrale
Frutta di stagione

Giuncata o form. fresco spalm. 80-50

40
150

9
70

80
5
5

80
5

Quarta

settimana

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli e
dott.ssa R. Peschechera

S.L. BRI
DIPART/MENTO DI PRI ENZIONE
u.0,

Mexcaledi

Pasta e fagioli
Pasta

Fagioli secchi
Olio evo

Filetto di merluzzo
Patate

Olio evo

Pangrattato

Carote all’olio
Carote

Olio evo

Pane semintegrale
Frutta di stagione

Merluzzo in crosta di patate

g
40
30
5
80
30
5
g.b.
80
5
40
150

Venexdi

Pasta in brodo vegetale g

Pasta

70

Verdure e ortaggi per brodo q.b.

Grana o parmigiano
Olio evo

Arrosto di tacchino
Fesa di tacchino

Olio evo

70

Carote e piselli al vapore

Carote e piselli

Olio evo
Pane semintegrale
Frutta di stagione

50-20

5
0
150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta

.

e inteso come peso di mercato.




SCUOLA PRIMARIA — Comune di Torre S. Susanna (Br)
MENU’ PRIMAVERA-ESTATE

Elaborate secondo le linee di indirizzo nazionale per la ristorazione scolastica del 17/11/2021

st , ; Terza settimana Sl T
Lunedi . Martedi ; 3 |  Venerdi
Pasta converdure estive  [Risointegrale e patate ~ [Pastaececi =~ |Maritatiintegralial ~ |Risottodizucchine
croccanti Filetto di platessaal forno  [Giuncata o formaggio ~ [pomodoro ~~ |Hamburger dilegumi
Arrosto di tacchino Carote e piselli al vapore fresco spalmabile ; vo_umzm m_*momo, Pure di patate :
1 Fagiolini all’olio - |Pane semintegrale ~ |insalatadipomodori ~ |Caroselli Pane semintegrale
Pane semintegrale Frutta di stagione ‘| Pane semintegrale | Pane semintegrale Frutta di stagione
Frutta di stagione Frutta di stagion Frutta di uﬁmmmoam

a cura delle dietiste
S5, . dott.ssa M. A. Tomaselli e
¢ ASL Brindisi dott.ssa R. Peschechera

PugliaSalute

A.S.2022-23
valide fino
all’a.s. 2025-26




SCUOLA PRIMARIA — Comune di Torre S. Susanna (Br)
MENU’ AUTUNNO-

Elaborate secondo le linee

di indirizzo nazion

Seconda settimana

INVERNO

ale per la ristorazione scolastica del 17/11/2021

pollo

Finocchi all’olio
Pane semintegrale
Frutta di stagione

Pane semintegrale
Frutta di stagione

Pane semintegrale
Frutta di stagione

Carote all’olio
Pane semintegrale
Frutta di stagione

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Orecchiette con cime di Crudite di verdure Risotto del sole Pasta integrale al Puré di fave con crostini
rape o broccoletti Lasagna Polpette di pesce pomodoro Robiola o giuncata
Straccetti o bocconcini di Insalata Spinaci all’olio Scaloppine di vitello Bietola e/o cicoria all’olio

Pane semintegrale
Frutta di stagione

edi

Risotto con
stagione
Omelette o rotolo saporito
Bietola all'olio
Pane semintegrale
Frutta di stagione

verduredi

K¢ ASL Brindisi
PugliaSalute

A.S. 2022-23
valide fino
all’a.s. 2025-26

Petto di pollo dorato

Carote e finocchi all’olio
Pane semintegrale
Frutta di stagione

- | Pane semintegrale

| Mozzarella o burratina

Insalata verde

Frutta di stagione

Pane mmi_i,m,m_.m_m
Frutta di stagione

a cura delle dietiste
dott.ssa M. A. Tomaselli
e dott.ssa R. Peschechera
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ASL Brindisi
PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Autunno/Inverno
SCUOLA DELL'INFANZIA
e ————

SENZA GLUTINE
Comune di Torre S.Susanna
Anno scolastico 2022-23

Valide fino all’a.s.2025-26

Pésta m egralé;v pat;t;

Frutta di stagione 150

Pasta S.G. 30
Pomodoro pelato 60
Patate 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Filetto di nasello al limone
Filetto di nasello 60
Olio evo 3
Pangrattato S.G.

Finocchi all’olio

Finocchi 60
Olio evo 3
Pane S.G. 40

Lunedt

Mantedt

| Minestrone conriso g

|

q.b

Riso 50
Verdure e ortaggi 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo 3
Scamorza o ricotta di mucca
Scamorza 40
O ricotta di mucca 80
Fantasia di insalata
Insalata verde 20
Carote 20
Finocchi 20
Olio evo 3
Pane S.G. 40
150

Frutta di stagione

Tabelle dietetiche elaborate
da
Dott.ssa Vitina Girolamo
DIETISTA

Prima

settimana

Pasta al sugo ]
Pasta S.G. 50
Pomodori pelati 60
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Petto di pollo dorato
Petto di pollo 50
Olio evo 3
Pangrattato S.G. q.b.
Spinaci all’olio

Spinaci 60
Olio evo 5
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

4
i

. Riso e lenticchie

Mencaledi

! T g

| Riso 30
Lenticchie secche 30

. Olio evo 3
Frittata semplice
Uovo n.l
Grana o parmigiano 3
Latte q.b.
Pangrattato S.G. q.b.
Olio evo 3
Carote all’olio
Carote 60

. Olio evo 3

| Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

Venendi

| Pasta in brodo vegetale g

Pastina S.G. 50
Verdure e ortaggi per brodo g.b.

Grana o parmigiano 5
Olio evo 3
Polpette di legumi
Ceci secchi 30
Patate 20

. Uovo 1/10
Olio evo 3

| Pangrattato S.G. q.b.

| Bietola all’olio

| Bietola 60
Olio evo 3
Pane S.G. 40

150

i
i
I
|

Frutta di stagione

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi ¢ inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 ¢ alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta

N

& inteso come peso di mercato.




Lunedi Mantedi Mercaledt

Orecchiette con cime di rape o

e broccolett: g Crudite di verdure g Risotto del sole g
ASL Brindisi | pogn 56, 80 Finocchi 30 Riso 50
pugﬁasa[ute Cime di rape o broccoletti 50 Lasagna Zucca 50
Grana o parmigiano 3 Lasagna secca all'uovo S.G. 40 Grana o parmigiano 3
Tabelle dietetiche Ollojevo 5 Pomodoro pelato 60 Olio evo 5
Autunno/Inverno st:taoc;?ttc:llo bocconcini di pc;l(:o Macinato di vitello 30 Polpette di pesce
SCUOLA DELL’INFANZIA OTio evop 2 = @¥aTE S parniigiaiio 5 Totani o calamari 50
SENZA GLUTINE Pangrattato S.G. q.b." Besciamella S.G. (latte, farina Patata 20
Comune di Torre S.Susanna| Finocchi all’olio S.G.,burro*) 40 Uovo 1/10
Anno scolastico 2022-23 Finocchi 60 Olio evo 3 Pangrattato S.G. q.b.
Valide fino all'a.s.2025-26 | Olio evo 3 Insalata Olio evo 3
Pane SG ) 40 Insalata verde 40 Spinaci all'olio
Frutta di stagione 150 Olio evo 3 Spliiel 50
::L'l‘t:ascl:l‘i;.sta ione :500 Sille aue 3
giaaeca * 0 olio evo g Pane SG ! 40
- Frutta di stagione 150
Pasta al sugo g

Pasta S.G. 50 ¢ enmdl
60 v

Pomodori pelati

Grana o parmigiano 3 Puré di fave con crostini S.G. g

Olio evo 5 Fave secche 30 Seconda
Scaloppina di vitello Patata 10 z

Vitello 50 Crostini di pane S.G. 20 settimana
Farina S.G. q.b. Olio evo 5

Olio evo 2 Robiola o giuncata 40-80

Carote all’olio

Carote 60 Bietola e/o cicoria all’olio Tabelle dietetiche elaborate
Olio evo 3 Bietola e/o cicoria 40
) Girolamo
Pane S.G. 40 Olio evo 3 DIETISTA
Frutta di stagione 150 Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi ¢ inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta é inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 ¢ alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.




Y

Lunedi Mavtedi Mercaledy

Risotto con verdure di stagione g 8 Crudite di verdure g
Riso 50 Minestrone con pasta g Sedano e carote 30
ASL Brindisi gabracir fait?ierég ec%isgespinaci radi§8hio Pasta S.G. 50 Pizza col pomodoro S.G.
* . Impasto per pizza S.G. 80
PugllaSalute Grana o parmigiano 3 \G/erdure £ ortagg io Salsa di pomodoro 15
Olio evo 5 O'Ia,”a OiRarmigiane Olio evo 3
Tabelle dietetiche Omelette o rotolo saporito L 3 Mozzarella o burratina 60
Autunno/Inverno Uovo 2 Petto ‘_" pollo dorato Insalata verde
SCUOLA DELL’INFANZIA| Prosciutto cotto* S.G. 5 e 1 Insaiatyerde 40
SENZA GLUTINE Fonfina 10 i ° S 3
b Grana o parmigiano 3 Pangrattato S.G. q.b. Pane S.G. E 40
Comug:s::":":rre S. Olio evo 3 Carote e finocchi all’olio Frutta di stagione 150
Bietola all’olio finocchi -
Anno scolastico 2022-23 3 Ca-rote e S
o W5 SOTEATE Bietola 60 Olio evo 3
alide fino all’a.s.2025- Olib &Vo 3 Pane S.G. 40
Pane S.G. 40 Frutta di stagione 150
Frutta di stagione 150 (v ﬂ
* Dj alta qualita
g‘aue(a Pasta alla pizzaiola pugliese g
Pasta S.G. 50
Ciceri e tria g Terza Pomodoro pelato 30
Eaef:sascfercecicia s gg settimana Tonno all’olio d’oliva sgocc. 10
i r (OCha0 e‘:;i origano, agli ) A
, , aglio, pepe
Schiacciatina di verdure e E i
Carciofi o cavolfiore 30 Filetto di platessa al forno
Carote 10 Filetto di platessa 60
Patate 20 Tabelle dietetiche elaborate Olio evo 3
uova 1/10 da Pangrattato S.G. q.b
e Dott.ssa Vitina Girolamo
grana 0 parmigiano g DIETISTA Spinaci all’olio
io evo e
Pangrattato S.G. q.b. R 50
Pane S.G. 40 Olio evo 3
Frutta di stagione 150 Pane SG ! 40
*tria o gnocchetti sardi Frutta di stagione 150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a

Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 ¢ alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

N

crudo mentre il peso della frutta é inteso come peso di mercato.




2 ASL Brindisi
PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Autunno/Inverno
SCUOLA DELL'INFANZIA
SENZA GLUTINE
Comune di Torre S.Susanna
Anno scolastico 2022-23
Valide fino all'a.s.2025-26

Lunedt

Mavitedi

Risotto allo zafferano o
iso
zucca)
rana o parmigiano
Olio evo
Hamburger di legumi
Lenticchie rosse
Grana o parmigiano
Olio evo
Pane S.G.
Carote e pomodori
Pure di patate
Patate
Grana o parmigiano
Olio evo
Latte

Pane S.G.
Frutta di stagione

Giavedt

Pasta al sugo
Pasta S.G.
Pomodori pelati
Grana o parmigiano
Olio evo

Spinaci all’olio
Spinaci

Olio evo

Pane S.G.

Frutta di stagione

Giuncata o form. fresco spalm. 80-40

g
50
60
3
5

60

3
40
150

Mexrcaledi

alla zucca g Crudité di verdure g :astaseéagidi 390
50 Finocchi 60 asta S.G.
50 Fagioli secchi 30
3 Pasta al pomodoro Olio evo 5
3 Pasta fresca S.G. 80 Merluzzo in crosta di patate
28 Pomodoro pelato 60 Filetto di merluzzo 60
3 Grana o parmigiano 3 Patate 20
Q-g- Olio evo Olio evo 3
qe Polpette al sugo Pangrattato S.G. q.b.
80 ) kel . Carote all’olio
g Macinato di V|'te' o Garote 60
q.b. Grana o parmigiano 3 Olio evo 3
40 Pane S.G. q.b. Pane S.G. 40
150 Blioeve 3 Frutta di stagione 150
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150 (l) u
Pasta in brodo vegetale g
Quarta Pastina S.G. ’ Sl())
- Verdure e ortaggi per brodo q.b.
settlmana Grana o parmigiano 5
Olio evo 3
Arrosto di tacchino
Fesa di tacchino 50
Olio evo 3
Tabelle dietetiche elaborate . -
da i ’;’.‘.‘io':'n I!S.:wl Carote e piselli al vapore
Dott.ssa Vitina Girolamo o, e Carote e piselli 40-10
DIETISTA or. P FINK-C. g 947980
Olio evo 5
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 ¢ alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta

Y

€ inteso come peso di mercato.




COMUNE DI TORRE SANTA SUSANNA () - Codice AOO: - Reg. nr.0001486/2023 del 31/01/2023

Lunedt

Martedt

ASL Brindisi
PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Prim_avera /Estate
SCUOLA DELL'INFANZIA
SENZA GLUTINE
Comune di Torre S.Susanna
Anno scolastico 2022-23

Valide fino all'a.s.2025-26

Insalata di riso g
Riso 50
Pomodorini 30
Olive denocc. gratt. 10
Fagiolini 20
Olio evo 5
Straccetti o bocconcini di pollo
Petto di pollo 50
Olio evo S
Pangrattato S.G. q.b.
Carote all’olio

Carote 60
Olio evo 3
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

Gicvedi

Antipasto di barattieri
Barattieri

Orecchiette al forno
Orecchiette fresche S.G.
Pomodoro pelato
Macinato di vitello
Fontina

Olio evo

Insalata bicolore
Insalata verde

Carote

Olio evo

Pane S.G.

Frutta di stagione

50

80
60
30
20

30
20

40
150

Mencaledi

Venerdi

:aa:tt:sa:;ugo di pomodoro fres;g 9 Puré di fave con crostini S.G. g
Pomodori per salsa 80 Fave secche 30
Grana o parmigiano 3 Patata 10
Olio evo 5 Crpstini di pane S.G. 20
Scaloppina di vitello Olio evo 5
Vitello 50 Robiola o giuncata 40-80
(F)a'}'ina =:G; q.Sb‘ - | Bietola o cicoria all’olio

io evo ) o
Zucchine all’olio e menta Bu.etola &/o cicoria 60
Zucchine 60 Olio evo 3
Olio evo 3 Pane S.G. 40
Pane S.G. 40 Frutta di stagione 150
Frutta di stagione 150

Tabelle dietetiche elaborate

Dott.ssa Vitina Girolamo

Risotto di spinaci
Riso

Spinaci

Grana o parmigiano
Olio evo

Polpette di pesce
Totani o calamari
Patata

Uovo

Pangrattato S.G.
Olio evo

Fagiolini all’olio
Fagiolini

Olio evo

Pane S.G.

Frutta di stagione

9
50

30
3
5

50
20
1/10
q.b.
3

60
3

40

150

Prima

settimana

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.




q

? ASL Brindisi
PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
SCUOLA DELL'INFANZIA

SENZA GLUTINE
romune di Torre S.Susanna
\nno scolastico 2022-23
Valide fino all’a.s.2025-26

- Pasta S

Pomodoro pelato
. Melanzane

Grana o parmigiano
. Olio evo

- Filetto di nasello
Olio evo
Pangrattato S.G.
Carote* all’olio
Carote

Olio evo

Pane S.G.

Frutta di stagione

""Pasta e zucchine

Ciwwﬁ

Lunedi

Pasta S.G. 50

. Zucchine 50
Grana o parmigiano 3
Olio evo 5
Scamorza o ricotta di mucca
Scamorza 40

O ricotta di mucca 80
Pomodori gratinati

Pomodori 60
Grana o parmigiano 3
Olio evo 3
Pangrattato S.G. q.b
Pane S.G. 40

Frutta d| staglone 150

| Pamsta al sugo‘k con melanzane g |
.G. 50 |

60
50
3
S

. Filetto di naselio al limone

60
3
q.b

Tabelle dietetiche elaborate

60

3 Dott.ssa Vitina Girolamo

40

150
. * Cotte o crude a julienne

SO

Mantedi

Fantasia di insalata estiva

seconda

settimana

da

DIETISTA

Pasta al sugo di pomodoro fresco g

Pasta S.G. 50
Pomodori per salsa 80
Grana o parmigiano 3

| Olio evo 5

| Petto di pollo dorato

| Petto di pollo 50

| Olio evo 5

f Pangrattato S.G. q.b.

Insalata verde 20
Carote 20
. Caroselle 20
?'_ Olio evo 3
| Pane S.G. 40
| Frutta di staglone 150

Mexce adt

e —————

1 RISO con Ientncchle
. Riso
. Lenticchie secche
: Olio evo
Frittata semplice
Uovo
Grana o parmigiano
Latte
| Pangrattato S.G.
. Olio evo
. Fagiolini all’olio
| Fagiolini
Olio evo
Pane S.G.
i Frutta di staglone

B 1 ’Uw}w&

Trofle al pesto dl basnhco g

150

| Trofie fresche S.G. 80
| Pesto S.G. 60
| Polpette di legumi
. Piselli 50
| O lenticchie 30
| Patate 20
| Uovo 1/10
| Olio evo 3
| Pangrattato S.G. q.b.
. Insalata di pomodori
- Pomodori 60
. Olio evo 5
Pane S.G. 40
Frutta di stagione

150

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.
In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.

|
|
|
§
i
|




Lunedi

Martedi

Mexcaoledi

Pasta con verdure estiv 4
croccant?* ur b 9 Riso e patate g
ASL Brindisi Pasta S.G. 50 Riso integrale 40 Pasta e ceci g
g Pomodorini, zucchine, melanzgne al
PugliaSalute forno o saltate 20-20-20 Patate 50 Pasta S.G. 30
g:"ana 0 parmigiano 3 Pomodoro pelato 60 Ceci 30
Tabelle dietetiche 10EVO; i 5 Grana o parmigiano 3 Olio evo 3
Primavera/Estate Arrosto di tacchino ) H
Fesa di tacchino 50 Olio evo 5 Giuncata o form. fresco spalm. 80-40
SCUOLA DELL'INFANZIA Olio evo 3 . = Insalata di pomodori
SENZA GLUTINE Fagiolini all'olio Filetto di platessa al forno )
, Filetto di platessa 60 Pomodori 60
Comune di Torre S.Susanna Fagiolini 60 Olio evo 3 Oli 3
: io evo
Ann? scolastico 2022-23 Olio evo 3 Pangrattato S.G. q.b Pane S.G. 40
Valide fino all'a.s.2025-26 Pane S.G. 40 Carote e piselli al vapore Frutta di stagione 150
Frutta di stagione 150 it
* Da servire fredda o tiepida Carote e piselli 40-10
Olio evo 5
Gioved: Pane S.G. a0 Venerdi
Frutta di stagione 150
i Risotto di zucchine g
Maritati al pomodoro g Riso 50
Pasta fresca S.G. 80 Zucchine 50
Pomodoro pelato 60 Grana o parmigiano 3
Grana o parmigiano* 3 Terza Olio evo — P
Olio evo 5 Lenticchie rosse 20
settimana Grana o parmigiano 5
Polpette al sugo Olio evo 3
; o Pane S.G. q.b.
Macinato di vitello 40 Carote e pomodori q.b.
Grana o parmigiano 3 Pureé di patate
y g Patate 80
Pane S.G. q.b. Tabelle dietetiche elaborate Grana o parmigiano 3
oli 3 da Olio evo 3
10 evo Dott.ssa Vi_{i‘na (‘}irolmno Latte q.b.
Caroselli o cetrioli 60 DIEIISTA Pane S.G. 40
Pane S.G. 40 Frutta di stagione 150
Frutta di stagione 150
*o cacioricotta

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a crudo mentre il peso della frutta ¢ inteso come peso di mercato.
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.




q

Lunedt

Martedi

£ AsL Brindisi

PugliaSalute

Tabelle dietetiche
Primavera/Estate
SCUOLA DELL'INFANZIA
SENZA GLUTINE
lomune di Torre S.Susanna
nno scolastico 2022-23
Valide fino all'a.s.2025-26

Giovedi

Pasta al pesto di basilico g
Pasta S.G. 50
Pesto S.G. 60
Omelette o rotolo saporito
Uovo 2
Prosciutto cotto S.G. 5
Fontina 10
Grana o parmigiano 3
Olio evo 3
Insalata bicolore

Insalata verde 30
Carote 20
Olio evo 3
Pane S.G. 40
Frutta di stagione 150

Pasta e fagiolini con cacioricotta g

* Cotte o crude a julienne

Pasta S.G. 50

Fagiolini 30

Pomodoro pelato 60

Cacioricotta 5

Olio evo 3

Merluzzo alla mediterranea

Filetto di merluzzo 60

Olio evo 3

Pangrattato S.G. q.b.

pomodori, olive, origano q.b.

Carote all’olio Tabelle dietetiche elaborate
Carote 60 Dott.ssa Vl;’/'(r:a Girolamo
Olio evo 3 DIETISTA
Pane S.G. 40

Frutta di stagione 150

Riso

Grana o parmigiano
Olio evo

Petto di pollo dorato
Petto di pollo

Olio evo

Pangrattato S.G.
Fagiolini all’'olio
Fagiolini

Olio evo

Pane S.G.

Frutta di stagione

Risotto con verdure di stagione g

50

Verdure di stagione (carciofi, carote,
spinaci, asparagi, fiori di zucca 50

3
3

50
3
q.b.

60
3
40
150

Mexrcaledi

Antipasto di barattieri
Pizza col pomodoro
Impasto per pizza S.G.
Salsa di pomodoro

Olio evo

Mozzarella o burratina
Insalata verde
Insalata verde

Olio evo

Pane S.G.

Frutta di stagione

50

80

15
3
60

40
3
40
150

Venerdy

Quarta
settimana

5.1

IPARTIME
MU. 0,

. BRI
NTO DI PR

51
ENZIONE
della

Pasta e

iselli ?
Pasta S.G. 0

Piselli

Olio evo 3
Crocchette di spinaci e ricotta
Spinaci 10
Patate 40
Ricotta di mucca 20
uova 1/10
Grana o parmigiano 5
Olio evo 3
Pangrattato S.G. q.b.
Insalata di pomodori

Pomodori 60
Olio evo 3
Pane S.G. 40

Frutta di stagione 150

|

N.B.:Il peso di verdure e ortaggi & inteso come peso netto a
Vanno assicurati almeno 4 tipi diversi di frutta di stagione alla settimana.

In applicazione al Reg. CE 1169/2011 e alla nota del 6/02/2015 del Ministero della Salute, informiamo i consumatori sulla possibile presenza di sostanze ed allergeni nei pasti serviti.

crudo mentre il peso della frutta & inteso come peso di mercato.




